
   

 

 

 

 

 

 

 

Sich etwas von der Seele schreiben,   

den schweren Rucksack auf seinen Schultern ablegen,  

seine Sorgen bei Gott lassen. 
 

Die jetzige Situation in der Corona Pandemie belastet uns 

alle und bereitet uns Angst und Sorgen. 
 

Wir können jederzeit zu Gott beten und haben die Zusage, 

dass er uns zuhört. 

Gerade wenn wir schwer beladen sind,  

dürfen wir zu Gott kommen – und das ohne formellen Akt – 

in ganz einfachen Worten. 
 

Hast du Sorgen, Ängste, Gedanken, welche dich 

beschäftigen und belasten. 
 

Schreibe sie alle hier anonym auf Papier  

und wirf sie in die Sorgenbox. 
 

Gerne kannst du dir auch ein Gebetskärtchen zur Stärkung 

mitnehmen oder aber einen kleinen Gedankenanstoss in 

Form einer kurzen Geschichte. 
 

Suchst du ein persönliches Gespräch oder die Möglichkeit zur Beichte  

kannst du uns gerne unter folgender Nummer erreichen. 

02252/44604 (Pfarre St. Josef) 

02252/44482 (Pfarre St. Christoph)  

0664/4225992 (Pastoralassistentin Sonja Hörweg) 
 

 

„Sorgenbox“-  
Lass deine Sorgen 

bei GOTT 


